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E q u i p e m e n t  :   

 

Suivant la saison, l'équipement individuel devra être 

adapté, mais dans tous les cas une tenue sportive et 

des chaussures de marche seront demandées. 

Vêtements chauds et de pluie, sac à dos, eau, 

protection solaire, constitueront la base de votre 

équipement. 

 
M a t é r i e l  n é c e s s a i r e  :   

 
Aucun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Activités encadrées par des professionnels de l’Education à 

l’Environnement, accompagnatrices et accompagnateurs en 

montagne, animateurs nature titulaires des agréments 

Education Nationale et « en chemin sur les ENS », membres du 

Réseau Education Nature Environnement. 

 

 

O b j e c t i f s  :  
 

• Reconnaissance et détermination des arbres 

• Mesurer un arbre (diamètre, hauteur, volume...) 

• Notion de gestion forestière (futaie, régulière, irrégulière) 

• Notion de dynamique forestière 

D é r o u l e m e n t  :  

 

Partons à la découverte de nos forêts d'altitude. Nous plongerons au cœur de 

ces splendides hêtraie-sapinières pour s'initier à la gestion forestière : 

apprendre à reconnaître les arbres, les mesurer sous toutes ses coutures, 

reconnaître les différents symboles de la forêt... La forêt n'aura bientôt plus de 

secret pour vous. 

 

O u t i l s  p é d a g o g i q u e s  :  
 

• Clef de détermination 

•  Pied à coulisse 

•  Sextant 

 

T h é m a t i q u e s  a s s o c i é e s  :   

 

Semaine et cycle Forêt 

 

L i e u  :  à définir en fonction de la saison et de la 

localisation de l’école  

 

  


