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Le milieu montagnardLe milieu montagnardLe milieu montagnardLe milieu montagnard    

 déééécouvertes

à l’accueil de loisirs intercommunal de Saintà l’accueil de loisirs intercommunal de Saintà l’accueil de loisirs intercommunal de Saintà l’accueil de loisirs intercommunal de Saint----MaximinMaximinMaximinMaximin    

 

 
E q u i p e m e n t  :   

 

Suivant la saison, l'équipement individuel devra être 

adapté, mais dans tous les cas une tenue sportive et 

des chaussures de marche seront demandées. 

Vêtements chauds et de pluie, sac à dos, eau, 

protection solaire, constitueront la base de votre 

équipement. 

 
M a t é r i e l  n é c e s s a i r e  :   

 

Carnets de notes et crayons. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Activités encadrées par des professionnels de l’Education à 

l’Environnement, accompagnatrices et accompagnateurs en 

montagne, animateurs nature titulaires des agréments 

Education Nationale et « en chemin sur les ENS », membres du 

Réseau Education Nature Environnement. 

 

 

O b j e c t i f s  :  
 

• Comparer l’étage montagnard avec l’étage collinéen  

• Observer l’adaptation des végétaux au milieu montagnard 

• Découvrir les animaux de montagne et leurs adaptations 

• Appréhender l’évolution des modes de vies des Hommes en montagne 

• Apprivoiser le mode de déplacement en raquettes à neige (l’hiver) 

 

D é r o u l e m e n t  :  

 

Nous partirons à la découverte de l’étage montagnard. Là, nous aborderons les 

spécificités climatiques, végétales et animales. Une lecture de paysage 

permettra aux enfants d’identifier les massifs environnants ainsi qui l’évolution 

des paysages en fonction de l’altitude. 

Nous reconnaîtrons les principales essences (sapin, épicéas, 

hêtre …) et verrons comment elles se sont adaptées au climat 

spécifique du lieu. Nous étudierons également les adaptations  

de la faune au froid et à la neige (hibernation, homochromie, 

migration…). Enfin, c’est la vie des Hommes qui nous 

intéressera. Nous pourrons en fonction des lieux aborder 

l’architecture de montagne, l’agriculture et le pastoralisme, le 

tourisme et l’or blanc… 

 

O u t i l s  p é d a g o g i q u e s  :  
 

• Raquettes à neige pour l’hiver 

• Schémas 

 

T h é m a t i q u e s  a s s o c i é e s  :   

 

Semaine et cycle agriculture et pastoralisme. 

 

L i e u  :  Depuis le foyer de fond du Col 

du Barioz, depuis le Super Collet d’Allevard, 

et autres en fonction des envies. 

 


