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S’S’S’S’orientorientorientorienterererer    par les senspar les senspar les senspar les sens    

 
E q u i p e m e n t  :   

 

Suivant la saison, l'équipement individuel devra être 

adapté, mais dans tous les cas une tenue sportive et 

des chaussures de marche seront demandées. 

Vêtements chauds et de pluie, sac à dos, eau, 

protection solaire, constitueront la base de votre 

équipement. 

 
M a t é r i e l  n é c e s s a i r e  :   

 
Aucun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Activités encadrées par des professionnels de l’Education à 

l’Environnement, accompagnatrices et accompagnateurs en 

montagne, animateurs nature titulaires des agréments 

Education Nationale et « en chemin sur les ENS », membres du 

Réseau Education Nature Environnement. 

 

 

O b j e c t i f s  :  
 

• Montrer que l’orientation n’est pas qu’une question de carte. 

• Mettre en valeur les facultés propres de chacun. 

• Etre plus attentif à son environnement avec ses 5 sens. 

• Approcher de manière très ludique des notions d’orientation 

 

D é r o u l e m e n t  :  

 

Nous proposerons aux enfants un parcours d’orientation sensoriel en étoile 

qu’ils effectueront d’atelier en atelier. 

 

Guidés par un son, une odeur, par le toucher… les élèves partiront à la 

découverte sensorielle du centre et de ses alentours 

 

Une manière ludique et sensorielle d’aborder quelques notions 

d’orientation. 

 

O u t i l s  p é d a g o g i q u e s  :  
 

• Jeux sensoriels 

 

T h é m a t i q u e s  a s s o c i é e s  :   

 

Orientation cartographie uniquement 

 

L i e u  :  Au centre  
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